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Philipp Szécs
Leiter Sozialdienst
Tel. 03481 87 416

Anschluss an den Alltag zu finden féllt
psychisch Erkrankten oft unendlich
schwer. Die selbststindige Bewaéltigung
scheinbar einfachster Dinge ist nicht
mehr mdoglich, zu groB sind die
Herausforderungen, die das Leben an
einen stellt.

Umso wichtiger ist es, dass Hilfsbe-
diirftigen geschiitzte Lebensbereiche zur
Verflgung stehen, so lange die
Betroffenen nicht in der Lage sind,
vollstandig fir sich selbst zu sorgen. Das
Haus Anker kann diese Sicherheiten
bieten und dabei helfen, sich wieder auf
den Alltag vorzubereiten. Wir unter-
stiitzen sie bei der Reintegration in ihr
soziales Umfeld und helfen bei der
Wiedererlangung der Erwerbstatigkeit.
Falls nétig, bereiten wir auf weiter-
fihrende Therapieangebote vor oder
helfen bei der Entwicklung und
Festigung der Motivation fir eine Lang-
zeittherapie oder der Erhaltung der
Abstinenz.

Falls Sie oder Angehdrige von lhnen Hilfe
und soziale Stabilisierung bendtigen,
sind wir gern Ihr Ansprechpartner.

Philipp Sz6cs

Selbstbestimmt leben

Das Haus Anker der Diakonie Kliniken
ZschadraB bietet eine Ubergangswohn-
moglichkeit mit multiprofessioneller Unterstit-
zung im Rahmen der Psychiatrischen Instituts-
ambulanz.

Wir verstehen darunter ein ergénzendes Hilfs-
angebot fir von psychischer Erkrankung
betroffene, erwachsene Menschen, die sich in
einer psychosozialen Konfliktsituation befin-
den und ein geschitztes Wohnumfeld mit Be-
treuung bendtigen. Gemeinsam mit unseren
Bewohnern wollen wir erreichen, dass sie im
Anschluss an die Phase des Ubergangs-
wohnens zu einer selbststdndigen Form der
Lebensflihrung im Stande sind.

Das Haus ist mit zwei Wohneinheiten zu je vier
Raumen ausgestattet. In jeder Wohneinheit
befindet sich eine Gemeinschaftskiiche.
Jedem Bewohner steht ein eigener moblierter
Wohn- und Schlafraum zur Verfiigung. Fir
diese Raumlichkeiten ist er mit allen Rechten
und Pflichten selbst zustandig.

Wem konnen wir
helfen?

Falls Sie

B sich nach einem stationdren Aufenthalt
nicht gleich wieder in der Lage fuhlen,
dem Alltag zu begegnen,

B auf eine weiterfihrende Therapie warten,

B eine nachstationére Begleitung mit
Wohnangebot bendtigen oder

B aufgrund familidrer Konflikte eine
Wohnmdglichkeit suchen,

kénnen wir lhnen Hilfen anbieten.

Alles, was wir erwarten, ist, dass Sie bereit
sind, sich im Rahmen unserer Psychiatrischen
Institutsambulanz begleiten zu lassen und
unabhangig von stationaren Hilfen sind. Unsere
Hausordnung fordert ein Leben frei von
Alkohol, Drogen und Gewalt, was allen
Bewohnern zu Gute kommt.

Bei der Aufnahme in das Haus Anker schatzt
ein Arzt lhre persodnliche Eignung fir das
Ubergangswohnen ein und erstellt mit Ihnen
einen moglichen Therapieplan. Die Nutzungs-
dauer des Ubergangswohnens wird individuell
abgestimmt und liegt in der Regel bei sechs
Monaten.
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